:A0)| méyrikoirasta
il sikspakkiin

Talli testilli saat tietoa siitd, missi mddrin alkoholinkdyttési vaikuttaa
ldhiympiiristdosi.

"Hei, ottaisit ny viela, ma vaikka tarjoon?”
Oletko painostanut tai yllyttanyt ketdan (tdysin avoimesti tai
piilotellummin) juomaan alkoholia?

(0) en koskaan

(1) kerran vuodessa tai harvemmin
(2) kerran puolen vuoden aikana
(3 kerran kuussa

@ kerran viikossa tai useammin

Kyl sé tiedét sen tyypin, joka...”
Oletko avautunut muiden ihmisten henkilokohtaisista asioista
tavalla, joka kaduttaa ja jota et olisi tehnyt selvin p&in?

(0) en koskaan

(1) kerran vuodessa tai harvemmin
(2) kerran puolen vuoden aikana
(@) kerran kuussa

@ kerran viikossa tai useammin

"Mul on nyt tosi pula, pystytkd lainaamaan vahan rahaa?”

Oletko pyytanyt/huijannut ystaviltdsi tai vanhemmiltasi rahaa
esim. opiskelukuluihin, ruokaan tai vaatteisiin, ja todellisuudessa
kayttanyt rahat alkoholiin?

(0) en koskaan

@ kerran vuodessa tai harvemmin
(2) kerran puolen vuoden aikana
(3 kerran kuussa

@ kerran viikossa tai useammin

"Oho, hups..”
Oletko téarvellyt yhteista tai muiden ihmisten omaisuutta
humalassa, ja siten aiheuttanut taloudellisia tai muita menetyksid
muille kuin itsellesi?

(0) en koskaan

@ kerran vuodessa tai harvemmin
(2) kerran puolen vuoden aikana
(3@ kerran kuussa

(@) kerran viikossa tai useammin

Oletko juonut juhlissa itsesi sithen pisteeseen, ettd selvemmiit
ystavasi ovat olleet huolissaan sinusta (esim. kuljettaneet kotiisi
nukkumaan)?

(0) enkoskaan

(1) kerran vuodessa tai harvemmin
(2) kerran puolen vuoden aikana
(3@ kerran kuussa

@ kerran viikossa tai useammin

"Tah, mikset sa dokaa?!?”

Oletko kysynyt raittiilta ihmiseltd onko han raskaana/autolla/
ladkekuurilla/uskossa tai tivannut muuta selitysta
juomattomuuteen?

(0) en koskaan

@ kerran vuodessa tai harvemmin
(2) kerran puolen vuoden aikana
(3@ kerran kuussa

(@) kerran viikossa tai useammin

"Hel, lahtisitsd juomaan yhdet?”
Oletko houkutellut kaveriasi ”yksille”
humaltumistarkoituksessa?

(0) en koskaan
@ kerran vuodessa tai harvemmin
(2) kerran puolen vuoden aikana
(3@ kerran kuussa

(@) kerran viikossa tai useammin

"lil4 nyt taas oo tollanen..”

Kuinka usein olet riidellyt ystavési tai seurustelukumppanisi
kanssa humalassa?

(0) enkoskaan
(1) kerran vuodessa tai harvemmin
(2) kerran puolen vuoden aikana
(3 kerran kuussa

@ kerran viikossa tai useammin

”0n Sita tullu vdahén sanomista...”

Ovatko kaverisi maininneet, ettid olit humalassa rasittava?
(0) eivit koskaan

@ kerran vuodessa tai harvemmin

(2) kerran puolen vuoden aikana

(3@ kerran kuussa

(@) kerran viikossa tai useammin

"Ehki voisit vihin miettii..”

Onko joku ldheisesi ollut huolissaan alkoholinkdytostési ja
ehdottanut ettd vihentéisit juomista?

or
@ on, mutta ei viimeisen vuoden aikana
@ kylld, viimeisen vuoden aikana

Alkoholinkiyttosi vaikutus ldhiympéaristodsi

Laske valitsemiesi vaihtoehtojen pisteet yhteen, niin saat oman pisteméérasi.

0-1 vihiinen, jopa olematon vaikutus
8-10 hieman vaikutusta

1-14 selkedsti havaittava vaikutus
15-19  suuri vaikutus

20-40 erittdin suuri vaikutus

Jos sait testissa korkeita pisteitd, sinun saattaa olla hyva pohtia alkoholin-
kayttosi vaikutuksia lahiymparistoosi. Ovatko vaikutukset kohtuuden
rajoissa vai vaivaantuuko lahiympéristosi alkoholinkéytostési? Oletko
tyytyvéinen tilanteeseen vai haluatko muuttaa alkoholinkayttoon liittyvia
tottumuksiasi?

Lisitietoja alkoholista 16y dat verkko-osoitteista wwuw. taitolaji.fi ja www.yths.fi.

1 Siksnawkam

Testi on laadittu yhteistydssd tiede- ja taidekorkeakouluopiskelijoiden kanssa.



